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RELATÓRIO
PÓS-JOGO

1 0
Jogo completo 
Gravação FIFA 

Clique para visualizar

Jogo completo 
Gravação Renan 

Clique para visualizar

https://youtu.be/hsBmQ5kQK9o
https://youtu.be/hsBmQ5kQK9o
https://youtu.be/hsBmQ5kQK9o
https://youtu.be/hsBmQ5kQK9o
https://youtu.be/QkvZDxLQG4E
https://youtu.be/QkvZDxLQG4E
https://youtu.be/QkvZDxLQG4E
https://youtu.be/QkvZDxLQG4E


OFENSIVO
Posse de Bola: 50%
Finalizações:
 • Total: 4 (Guiné-Bissau) 
 • Certas (à baliza): 1 
 • Erradas: 3
 • Bloqueadas: 0
Cantos: 4 por Guiné-Bissau 
Golos marcados: 0

DEFENSIVO
Golos sofridos: 1
Alívios: n/d (não disponível)
Defesas: 1 (guarda-redes da Etiópia fez 1)
Bolas Recuperadas: n/d
Erros que levaram à Finalização/Golo: 0 
Faltas Sofridas / Cometidas: Guiné-Bissau sofreu 6 faltas, cometeu 4 
Foras de Jogo: 2 

ESQUEMA TÁCTICO INICIAL (4-3-3)

ESTATÍSTICAS DO JOGO

Golos sofridos
Clique para visualizar

https://youtu.be/w_SXmYgBTK0


POSTURA OFENSIVA
A equipa demonstrou bom repertório na criação de jogadas,
especialmente através de passes verticais e apoio ao ponta-de-lança.
Conseguiu construir bem desde o primeiro até ao segundo terço,
mostrando mobilidade e intensidade na circulação.

Contudo, faltou objetividade no último terço, com cruzamentos
imprecisos e poucas finalizações eficazes, o que reduziu o
aproveitamento das oportunidades criadas.

Nas transições ofensivas, a equipa mostrou-se intensa após
recuperar a posse, acelerando o jogo e chegando rapidamente à área
adversária, embora com precipitação na decisão final.

Postura ofensiva 
Clique para visualizar

https://youtu.be/jqQVw6y7oqU
https://youtu.be/jqQVw6y7oqU


POSTURA DEFENSIVA
Quando bem estruturada, a Guiné-Bissau apresentou organização
sólida, mantendo um bloco compacto e reduzindo os espaços
centrais.

No entanto, houve falhas nos encaixes defensivos durante as
transições, permitindo à Etiópia explorar as costas dos laterais e
zonas entrelinhas.

Faltou também maior agressividade e intensidade no meio-campo
para recuperar a bola de forma mais eficaz. Apesar disso, a equipa
manteve-se estável na maior parte do jogo e conseguiu neutralizar
ataques diretos e bolas longas do adversário.

Postura defensiva 
Clique para visualizar

https://youtu.be/G5fWP43mR5M
https://youtu.be/G5fWP43mR5M


BOLAS PARADAS

Livres defensivos
Clique para visualizar

Livres ofensivos
Clique para visualizar

Cantos defensivos
Clique para visualizar

Cantos ofensivos
Clique para visualizar

Ofensivas: A equipa criou perigo em quase todas as cobranças bem
executadas, sobretudo nas bolas levantadas para a segunda trave,
onde demonstrou boa presença aérea. Apesar disso, precisa melhorar
a qualidade das cobranças e a coordenação dos movimentos dentro
da área, para aproveitar melhor as segundas bolas.

Defensivas: O golo sofrido surgiu após uma boa cobrança da Etiópia,
em que a equipa esteve bem posicionada mas acabou sofrendo o gol
e com erros na marcação da segunda trave. No geral, manteve uma
estrutura adequada em bolas aéreas defensivas, com erros pontuais
que podem ser corrigidos.

https://youtu.be/35lEIsRfc3U
https://youtu.be/2-Ti34742Wc
https://youtu.be/Vm9tGSKjQhs
https://youtu.be/T8mgDrKi1Aw


CONSIDERAÇÕES FINAIS
Boa capacidade de construção nos primeiros dois terços.
Transições ofensivas intensas e rápidas após recuperação.
Organização defensiva sólida quando em bloco médio-baixo.
Capacidade de competir fisicamente e manter equilíbrio tático.

Finalização: Realizar treinos específicos de remate sob pressão e variações de cruzamento, para
aumentar a taxa de eficácia no último terço.
Transição Defensiva: Trabalhar recomposição rápida e cobertura entre setores, simulando perdas
de bola em zonas altas.
Bolas Paradas: Ensaiar novas variações ofensivas (movimentos coordenados e trocas de
posicionamento) e reforçar o treino defensivo em bolas na segunda trave.
Pressão no Meio-Campo: Criar rotinas de pressão coordenada e recuperação imediata, reduzindo
espaço de criação do adversário.

SUGESTÕES DE MELHORIAS
Opções para treinamentos

Postura Guarda 
Redes

Clique para visualizar

https://youtu.be/JtfD9-7Dd9c
https://youtu.be/JtfD9-7Dd9c
https://youtu.be/JtfD9-7Dd9c

